
G Y M  &  S P A

• Hotel Marriot CasaMagna provides free access
to their gym from 6:00 am to 10:00 pm. The hotel
spa offers full service massages and facials.

• Hotel Melia has a complete gym.

• Sierra Plaza Golf & Gym offers a large gym and
massage services.

• Hotel Velas Vallarta Grand Suite Resort offers a
gym, beauty parlor, and a full service spa.

• Hotel Westin Regina offers a complete gym,
sauna, and a variety of relaxation massage tech-
niques.

• Hotel Continental Plaza offers a complete gym
and tennis club.

• Hotel Fiesta Americana provides a complete gym
and massages.

• Hotel Holiday Inn offers an exercise room.

• Hotel Premire Buenaventura has a beauty parlor,
vapor and sauna rooms, jacuzzi, massage room,
and a gym.

• Qualton Club y Spa offers a complete spa that
provides special programs depending on the
desires of the  client.
There is also a sauna, a jacuzzi, massages, fra-
cials, yoga and a very modern, complete gym.

• Hotel Sheraton Buganvilias Resort and towers
offers an excellent spa
with a massage room, and
a variety of facial treat-
ments.

• Hotel Molino de Agua
prov ides therapeut ic
massages and a beauty
parlor.

• Blue Bay Club offers a
fully-equipped spa.

• Hotel Camino Real
offers a full gym and a massage room with an
unforgettable view.

• Hotel  Paradise Village Nuevo Vallarta offers a
complete gym, a semi-olympic pool, and a full
service spa.

• Hotelito Desconocido offers a primitive, luxury
spa with massage, and other therapies for an
extra charge. Plus a sauna, whirlpool, and ham-
mocks for hanging out during post-therapy.

• Hotel Marriott CasaMagna ofrece uso de gimna-
sio equipado gratis, abierto de 6:00 a.m. a 10:00
p.m., usted puede solicitar cualquier tipo de ter-
apias de masaje en nuestro Spa y estética.

• Hotel Meliá ofrece gimnasio equipado.

• Sierra Plaza Golf & Gym ofrece un amplio gim-
nasio y servicio de masajes.

• Hotel Velas Vallarta Grand Suite Resort ofrece
una Sala de ejercicios, estética y Spa con todos
los servicios.

• Hotel Westin Regina ofrece gimnasio completo,
vapor, sauna y masajes.

• Hotel Continental Plaza y Plaza Las Glorias
ofrece gimnasio completo y club de tenis.

• Hotel Fiesta Americana ofrece gimnasio comple-
to y masajes. 

• Hotel Holiday Inn ofrece sala de ejercicios.

• Hotel Premiere Buenaventura ofrece salón de
belleza, vapor y sauna, jacuzzi, sala de masajes y
gimnasio.

• Qualton Club & Spa ofrece un Spa con programa
especial diseñado  y adecuado  para cualquier
cliente o necesidad. Cuenta con sauna, jacuzzi,
v a p o r ,  m a s a j e s ,  tratamientos corporales y
faciales, yoga y med-
itación.

• Hotel Sheraton
Buganvilias Resort &
Towers ofrece spa con
sala de masajes,
tratamientos faciales y
masajes.

• Hotel Molino de Agua
o f r e c e  m a s a j e s
terapéuticos y estética.

• Blue Bay Club ofrece un
spa completamente equipado.

• Camino Real ofrece gimnasio completo y sala de
masajes con una vista excepcional.

• Hotelito Desconocido ofrece un spa de lujo en un
ambiente rústico. Masajes y otros tratamientos,
vapor, whirpool y hamacas para relajarse después
de los tratamientos, con costo extra.

• Paradise Village Nuevo Vallarta ofrece un gim-
nasio completo, alberca semiolimpica y un com-
pleto Spa.

En Puerto Vallarta contamos con un excelente
equipo de masajistas, cosmetólogas, entre-
nadores de pesas, estilistas e instructores
aeróbicos que harán de su estancia en este
destino una experiencia inolvidable, llenos de
salud y relajamiento.
Póngase en manos de nuestros expertos que
ofrecen los servicios de: depilaciones, cuidado
de uñas, cortes, tintes, permanentes y peina-
dos para eventos especiales. Así como
tratamientos corporales y faciales, que  tonifi-
can, relajan y desintoxican logrando así el equi-
librio natural del cuerpo, dando así tratamien-
tos para consentir cuerpo y alma.

Puerto Vallarta has an outstanding collection of
masseuses, stylists, trainers, and aerobic
instructors that are sure to make your stay
healthy, relaxing, and unforgettable. Put your-
self in the hands of the experts that offer excel-
lent services of: nails, depilations, hair styling,
facials, tonings, massages, and special body
procedures that will make one feel so very spe-
cial.  Regardless of your pleasure Puerto
Vallarta is sure to satisfy, as an impressive
quantity of state-of-the-art gyms and spas are
located throughout the city.

7675


